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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательно-просветительское мероприятие в форме семейного паркового квеста 

«Самый секретный секрет» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Целевая аудитория: дети 6 – 11 лет и их родители 

Актуальность разработки обусловлена необходимостью внедрения в систему 

дополнительного образования эффективных форм интеграции семейного воспитания и 

интерактивных педагогических технологий. В современных условиях цифровизации общества 

наблюдается дефицит активного, содержательного досуга внутри семьи. Зачастую совместное 

времяпровождение детей и родителей сводится к пассивному потреблению медиаконтента. В 

связи с этим возрастает потребность в новых, интерактивных формах семейного 

взаимодействия. 

Проведение семейного квеста на открытом воздухе (в пространстве парка) успешно 

решает эту проблему, совмещая двигательную активность, укрепление здоровья и 

интеллектуальное развитие. 

Использование шифровок и криптографических задач в качестве основы квеста делает 

его уникальным инструментом. Дешифровка сообщений требует от участников не просто 

академических знаний, а гибкого мышления, логики и умения работать в команде. 

Особенность заданий такова, что они нивелируют разницу в возрасте: для их решения 

одинаково важны и детская непосредственность (внимательность, поиск нестандартных 

решений), и взрослый жизненный опыт (системность, логика). Таким образом, квест по 

шифровкам становится эффективным средством сплочения семьи, развития метапредметных 

навыков у детей и популяризации здорового интеллектуального досуга на свежем воздухе. 

Практическая значимость. Материалы разработки обладают высокой 

универсальностью. В парковой зоне можно выбрать и зашифровать любое количество локаций 

для маршрутов, рассчитанных на детей разного возраста. На выбранных локациях придумать 

разные задания, которые приведут к нахождению нужной буквы. Маршрутные листы могут 

быть адаптированы под любую легенду квеста и любое парковое пространство. Квест может 

проводится как в прогулочном, так и в соревновательном формате. Данная разработка может 

быть использована педагогами дополнительного образования, педагогами-организаторами 

ДД(Ю)Т, классными руководителями и вожатыми для сплочения детско-родительских 

коллективов, организации содержательного досуга в выходные дни или в период летней 

оздоровительной компании. 

Цель семейного паркового квеста «Самый секретный секрет»: организация активного 

интеллектуального досуга для семейных команд, направленного на развитие аналитического 

мышления участников и популяризации игровых технологий в естественной парковой среде. 

Задачи 

Обучающие:  

 познакомить участников с базовыми видами шифров и способов кодирования 

информации; 

 учить анализировать нестандартную информацию, искать логические 

закономерности и применять базовые знания математики и русского языка в 

игровой форме; 

 закрепить навыки ориентирования в парке по карте и ориентирам. 

Развивающие:  

 развивать аналитическое мышление, логику, внимательность и скорость 

принятия решений;  

 развивать навыки командного взаимодействия, делегирования задач и 

распределения ролей внутри семьи. 

Воспитательные: 

 способствовать сплочению детско-родительского коллектива через преодоление 

интеллектуальных трудностей; 
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 воспитывать культуру командного взаимодействия, взаимовыручку и уважение к 

мнению каждого; 

 повышать интерес к познавательной деятельности на открытом воздухе. 

 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 освоение участниками практических навыков дешифровки (чтение по ключу, 

координатам и т. д.); 

 умение соотносить абстрактные символы шифра с реальными объектами парковой 

инфраструктуры. 

Метапредметные: 

 умение планировать действия команды, распределять время, корректировать 

ошибки; 

 умение выделять главное в тексте, сопоставлять данные, анализировать 

закономерности; 

 умение слушать членов семьи и координировать усилия без конфликтов. 

Личностные:  

 повышение уровня доверия и взаимопонимания между родителями и детьми в 

процессе игры; 

 проявление инициативы, ответственности за общий результат команды и 

настойчивость в достижении цели; 

 формирование ценностного отношения к совместному семейному досугу. 

 

Условия проведения: территория парка Победы в Московском районе в сухое время 

года (весна, лето, осень), светлое время суток. Границы квеста обозначены на карте и 

продублированы устным инструктажем.   

Форма проведения: квест-игра по локациям в парке. 

Планируемое время проведения: 90 минут. 

Формат движения: линейный. 

Количество участников: до 100 человек. 

Участники: семейные команды (состав 1 – 3 взрослых, 1 – 3 ребёнка). 

Реквизит для организаторов (прогулочный формат): маршрутные листы, карты, лист 

А3 «Парковое дерево эмоций», стикеры-листики трёх цветов, клей, ручка, карандаши, бланки 

экспресс-опроса «Анкета для родителей», бланки сертификатов (по количеству детей), 

шоколадное яйцо с сюрпризом внутри (по количеству детей).  

Реквизит для организаторов (соревновательный формат): маршрутные листы, карты, 

лист А3 «Парковое дерево эмоций», стикеры-листики трёх цветов, клей, ручка, карандаши, 

бланки экспресс-опроса «Анкета для родителей», лист А4 для «Облака семейных ценностей», 

фломастер или маркер, бланки «Таблица игровых достижений команды», бланк «Итоговый 

протокол квест-игры», бланки дипломов по номинациям, медали и призы по количеству детей-

участников.  

Реквизит для участников: письменные принадлежности (ручка или карандаш), блокнот 

для записей, планшет (по желанию). 

Кадровое обеспечение: руководитель квеста на старте/финише и помощник. 

Обязательное оборудование: мобильный телефон для связи с организаторами, удобная 

спортивная обувь и одежда по погоде. 

Инструктаж по технике безопасности (ОБЖ) 
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Перед стартом руководитель квеста обязан провести краткий инструктаж для всех 

команд (Приложение 1). 

 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП (10 минут) 

Сбор участников: команды собираются на заранее объявленной открытой площадке, 

делятся на команды.  

Приветствие и легенда игры: руководитель квеста зачитывает легенду 

(Приложение 2). 

Инструктаж и выдача материалов: проводится краткий инструктаж по технике 

безопасности (Приложение 1). Каждой семье выдаётся игровой пакет: карта, «Маршрутный 

лист» (Приложение 3), карандаш. 

ОСНОВНОЙ ЭТАП: прохождение маршрута (60 минут) 

Для детей разного возраста предусмотрены три маршрута: «Дошкольники»,  

«1 – 2 классы», и «3 – 4 классы», отличающиеся количеством зашифрованных локаций  

(5, 6 и 7 соответственно). 

Команды расшифровывают название локации в парке и отправляются на её поиск, на 

территории локации выполняют задание для определения нужной буквы. Квест имеет 

кольцевой маршрут (финиш в той же точке, где был старт). На финише команды выполняют 

задание и узнают последнюю букву. Пример технологической карты локаций парка с 

заданиями в таблице 1. 

Методическое примечание для организатора: если команда зашла в тупик и не может 

разгадать шифр в течении 7 – 10 минут, она имеет право «купить» подсказку у модератора за 

выполнение физического упражнения (например, всей семьёй сделать 10 приседаний или 

попрыгать на одной ноге). 

Таблица 1 

Технологическая карта локаций для маршрута «1 – 2 классы» 

№ 

п/п 

Локация  

в парке 

Шифр для поиска 

локации в парке 

Задание для поиска 

буквы на территории 

локации 

Буква 

1 Детская площадка 

Шифр «Справа – налево». 

Ключ к шифру: 

КОШКА – АКШОК  

Найдите сумму цифр 

номера машины. Гласная 

буква этого числа. 

Е 

2 Лодочная станция 

Шифр «Разделение на 

слоги и добавление после 

каждого слога добавочный 

слог СЕ. 

Ключ к шифру: 

КОШКА – КОШСЕКАСЕ  

Буква, стоящая после 

номера строения на 

адресной табличке. 
А 

3 
Памятник 

маршалу Жукову 

Шифр «Перестановка 

слогов». 

Ключ к шифру: 

КОШКА – КАКОШ  

Первая буква в названии 

предмета, 

расположенного за 

надписью.  

М 

4 
Аллея Героев 

Труда 

Шифр «+1». Вариант 

шифра Цезаря. Сдвиг по 

алфавиту на +1 позицию. 

Ключ к шифру: 

КОШКА – ЛПЩЛБ  

Он поставлен женщине, в 

её фамилии, имени, 

отчестве: она же 4-я, она 

же 5-я, она же 8-я. 

Н 

5 Колесо обозрения 

Буквенное поле 5х5 со 

стрелками. 

Предпоследняя буква 

количества цветов 

кабинок. 

Р 
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№ 

п/п 

Локация  

в парке 

Шифр для поиска 

локации в парке 

Задание для поиска 

буквы на территории 

локации 

Буква 

6 Финиш = старт 

Шифр по координатам. Для буквы табличка на 

(фо/ре); третья буква 

первого слова. 

Г 

 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП (20 минут) 

Сбор на финише: все команды возвращаются к исходной точке квеста (Старт = Финиш) 

Финальная сборка слова: каждая найденная локация в парке и выполненное задание на 

территории этой локации даёт букву. На финише семьи собирают из них имя директора. 

Выполняют задание, чтобы ответить на главный вопрос квеста «Как зовут директора?» 

(фамилия, имя, отчество).  

Квест может проводится в прогулочном или соревновательном формате 

1 ВАРИАНТ – ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ПРОГУЛОЧНОГО ФОРМАТА КВЕСТА (без 

соревновательного компонента) 

Подведение итогов и рефлексия: руководитель квеста и помощник проверяет 

правильность заполнения «Маршрутных листов». Проводится мини-опрос в устной форме 

(рефлексия): «Какая шифровка показалась самой сложной?», «Кто в семье проявил себя как 

главный криптограф?», «Что нового вы узнали о парке?». Проводится итоговое анкетирование 

(Табл. 2) в письменной форме для родителей (экспресс-опросник) и создание детьми 

паркового «дерева эмоций» (рефлексия). 

Таблица 2 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

1 Оцените уровень организации квеста от 1 до 5.  

2 

Насколько успешно, на Ваш взгляд, было организовано 

взаимодействие между Вами и Вашим ребёнком в процессе игры?  

(Да / Частично / Нет) 

 

3 
Помог ли квест открыть новые стороны в интеллектуальных или 

волевых качествах вашего ребёнка? (Да / Частично / Нет) 

 

4 
Готовы вы принимать участие в подобных семейных мероприятиях 

ДД(Ю)Т на открытом воздухе в будущем.  (Да / Нет) 

 

5 

Какие элементы квеста (1. Виды шифров; 2. Перемещение по парку 

(поиск объекта). 3. Поиск информации на объекте) вызвали у 

Вашего ребёнка наибольший отклик? 

 

 

Экспресс-методика рефлексии для детей «Парковое дерево эмоций» 
В финальной точке квеста размещается плакат с изображением контура дерева. Детям 

выдаются стикеры-листья трёх цветов: 

 Тёмно-зелёный – «Мне всё удалось, шифры разгадывал сам(а), было очень 

интересно». 

 Светло-зелёный – «Было интересно, но некоторые шифры оказались слишком 

сложными, требовалась помощь взрослых». 

 Розовый – «Мне было скучно или слишком трудно, не хотелось участвовать». 

Педагогический результат: преобладание светло-зелёных листьев при полном 

отсутствии розовых свидетельствует о том, что уровень сложности криптографических задач 
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был подобран адекватно возрасту (на стыке зоны актуальности и ближайшего развития) и 

стимулировал детско-родительское сотрудничество.  

Награждение: всем детям вручается сертификат (Приложение 4) и сладкий приз 

(шоколадное яйцо с игрушкой-сюрпризом внутри). 

Финальное общее фотографирование команд с сертификатами и «Парковым деревом 

эмоций». 

 

1 ВАРИАНТ – ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП КВЕСТА В ФОРМАТЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

Критерии оценки и диагностика результатов квеста 

Оценка эффективности проведения семейного квеста и уровня достижения планируемых 

результатов осуществляется исключительно на основе анализа продуктов деятельности 

участников по факту завершения игры. 

Матрица показателей, методов и инструментов диагностики 

Категория 

результатов 

Критерий и 

показатель 

оценки 

Метод 

диагностики 

Инструмент 

диагностики 

Критерии 

начисления 

баллов 

Предметные 

результаты 

Освоение 

базовых 

алгоритмов 

декодирования 

информации и 

навыков 

топографического 

ориентирования в 

парковой среде 

Анализ 

продуктов 

деятельности 

участников 

Экспертный 

анализ 

правильности 

заполнения 

«Маршрутного 

лист» команды 

на финише 

2 балла – все 

шифровки 

разгаданы 

верно, локации 

в парке 

найдены, 

задание на 

территории 

локации 

выполнены, 

буквы получены 

правильные. 

1 балл – все 

локации 

найдены,  

1 – 2 задания 

выполнены с 

ошибками 

(буквы не 

правильные). 

0 баллов – 

алгоритмы 

дешифровки не 

освоены, поля 

ответов пусты. 

Метапред- 

метные 

результаты 

Уровень развития 

УУД 

(тайм-

менеджмент, 

способность 

действовать по 

инструкции и 

распределять 

ресурсы). 

Анализ 

результатов 

деятельности и 

фиксированного 

тайминга. 

Время 

прохождения 

маршрута и 

подсчёт 

количества 

«штрафных» 

подсказок. 

2 балла – 

команда 

уложилась в 

общее 

контрольное 

время (60 

минут) без 

привлечения 

подсказок 

организаторов. 



7 

1 балл – 

команда 

уложилась в 

контрольное 

время, но 

использовала  

1 – 2 подсказки. 

0 баллов – 

команда 

превысила 

лимит времени 

и/или 

использовала 

более 3 

подсказок. 

Личностные 

результаты 

Сформирован-

ность культуры 

поведения 

(соблюдение 

правил ОБЖ, 

бережное 

отношение к 

парковой 

инфраструктуре и 

реквизиту). 

Анализ 

материального 

состояния 

возвращаемых 

материалов. 

Экспертный 

осмотр 

сданного 

игрового 

пакета и 

финальное 

коллективное 

действие 

(сборка 

ключевого 

слова). 

2 балла – 

игровой пакет 

(карта, 

карандаш) 

возвращен в 

целости; 

ключевое 

финальное 

слово собрано 

совместно 

всеми членами 

семьи. 

1 балл – 

допущена порча 

или утеря 

элементов 

игрового пакета 

(карандаш, 

карта). 

0 баллов – 

зафиксирован 

факт нарушения 

правил парка 

другими 

частниками или 

отказ от 

финального 

семейного 

действия. 

 

 

ПРОЦЕДУРА ОЦЕНКИ И ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Единая точка диагностики: вся диагностика результатов происходит на финальном 

этапе квеста и проводится руководителем мероприятия и помощником в момент приёма 

документов от команд. 

Предметный компонент: верифицируется через сличение записей в «Маршрутном 

листе» с эталонными ключами квеста. Точное совпадение названий расшифрованных локаций 

и полученных букв доказывает правильное применение алгоритмов дешифровки. 
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Метапредметный компонент: оценивается математически. Фиксация времени старта и 

финиша в бланке позволит судить о способности семьи регулировать свой темп деятельности 

на открытом воздухе. 

Личностный компонент: оценивается через аккуратность взаимодействия с выданным 

имуществом и готовность команды к финальной совместной рефлексии у стойки 

организатора. 

Экспертный блок диагностики (заполняется организатором на финише) 

Руководитель квеста проводит анализ продукта деятельности команды (маршрутного 

листа), заполняет таблицу игровых достижений команды и вносит результат в итоговый 

протокол квест-игры (Приложение 5). 

Таблица игровых достижений команды 

Группа 

результатов 

Критерий диагностики Набранный 

балл 

Комментарий эксперта 

Предметный 

результат 

Анализ правильности 

заполнения «Маршрутного 

листа»: 

 Все 6 шифров 

разгаданы, локации 

записаны верно, буквы 

найдены правильные – 

2 балла 

 Допущены  

1-2 ошибки в записи 

названия локации, 1-2 

неправильные буквы – 

1 балл 

 Более 3 ошибок / 

незаполненные поля – 0 

баллов 

0 / 1 / 2  Количество верно 

разгаданных локаций: 

_______из 6. 

 

Количество верно 

найденных букв:  

_______из 6. 

 

 

Анализ составления 

командой итогового слова 

и ответа на вопрос квеста 

 Имя директора из 

найденных букв 

составлено правильно, 

ответ на вопрос квеста 

«ФИО директора» 

верный – 2 балла 

 Имя директора из 

найденных букв 

составлено правильно, 

ответ на вопрос квеста 

«ФИО директора» 

написан с ошибкой – 1 

балл 

 Имя из найденных букв 

не составлено – 0баллов 

0 / 1 / 2 Правильный ответ на 

вопрос квеста: 

ДА / ЧАСТИЧНО / НЕТ 

Мета-

предметный 

результат 

Анализ временных 

отметок и количества 

подсказок: 

0 / 1 / 2 Время прохождения 

маршрута _________ мин. 

 



9 

Группа 

результатов 

Критерий диагностики Набранный 

балл 

Комментарий эксперта 

 Время ≤ 60 минут,  

0 подсказок – 2 

балла 

 Время ≤ 60 минут, 

но взяты 1 – 2 

подсказки – 1 балл 

 Время > 60 минут 

и/или взято ≥ 3 

подсказок – 0 

баллов 

Использовано подсказок 

_______ шт. 

 

Превышение времени 

прохождения маршрута на 

________ мин. 

Личностный 

результат 

Экспертный осмотр 

игрового пакета и 

финального действия: 

 Пакет цел, 

финальная фраза 

собрана совместно 

– 2 балла 

 Игровые материалы 

повреждены / 

утеряны – 1 балл 

 Зафиксированы 

нарушения правил 

парка / ОБЖ – 0 

баллов 

0 / 1 / 2 Состояние игровых 

материалов: 

              Удовлетворительно 

 

          

         Повреждено / Утеряно 

ИТОГОВЫЙ 

БАЛЛ 

Сумма баллов (Макс. – 8)   Рекомендованная 

номинация:  

_________________ 

 

(Абсолютный победитель, 

Мастера логики, Семейное 

содружество) 

Подпись руководителя квеста: _________________ / ____________________ / 

 

Финальное награждение и рефлексия 

Цель этапа: публичное признание успехов каждой семьи, подведение итогов 

интеллектуальной деятельности и создание ситуации успеха для каждого ребёнка. 

Ход процедуры награждения 

 Вводное слово организатора: 
«Внимание, мастера криптографии! Все маршрутные листы сданы в архив парка, а 

коды расшифрованы. Вы доказали, что умеете действовать как единое целое. Самый 

секретный секрет раскрыт: он открывается только тем семьям, где царят 

взаимовыручка, логика и уважение друг к другу!» 

 Финальное коллективное действие (рефлексия): 

Прежде чем объявить оценки, организатор предлагает командам завершить игру общим 

действием. Каждая семья по очереди называет по одному слову, которое помогло им 

пройти квест (например, «терпение», «внимательность», «папа»). Из этих слов на 

листе формата А4 собирается символическое «Облако семейных ценностей». 

Проводится итоговое анкетирование (Табл. 2) в письменной форме для родителей 

(экспресс-опросник) и создание детьми паркового «дерева эмоций» (рефлексия). 
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 Церемония вручения наград (по номинациям):  

Чтобы исключить чувство проигрыша у детей и поддержать семейную вовлеченность, 

награждение строится по педагогическому принципу «Каждому – своя победа». 

Организатор публично зачитывает результаты и вызывает семьи для награждения. 

ПОРЯДОК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВЫСШИХ НАГРАД КВЕСТА 

Для исключения дублирования наград и обеспечения максимальной объективности, 

руководитель квеста на финише распределяет три высших статуса по принципу иерархии 

результатов: 

1. Статус «Абсолютный победитель» (Высший интегративный результат) 

1. Критерий: сочетание идеального предметного и метапредметного компонентов. 

2. Кому присваивается: семейной команде, набравшей максимальный балл за 

правильность дешифровки (6 из 6 верных ответов) и показавшей минимальное время 

прохождения маршрута среди всех стопроцентно ответивших команд. 

2. Номинация «Мастера логики» (Приоритет предметных результатов) 

1. Критерий: стопроцентная точность, аналитическое мышление и глубокая   

проработка заданий. 

2. Кому присваивается: семейной команде, которая также разгадала абсолютно все 

шифры без ошибок (6 из 6 верных ответов), но затратила на это больше времени, чем 

Абсолютный победитель. 

3. Педагогический смысл: поощрение усидчивости, тщательности и высокой 

внимательности к деталям в процессе интеллектуального труда, где точность ставится 

выше спешки. 

3. Номинация «Семейное содружество» (Приоритет метапредметных результатов) 

1. Критерий: высокая командная скорость, автономность и тактический тайм-

менеджмент. 

2. Кому присваивается: семейной команде, которая двигалась по парку быстрее 

 всех и с нулевым количеством подсказок, но из-за высокой скорости могла допустить 

незначительные ошибки или описки в текстах шифровок (например, 4 или 5 верных 

ответов из 6). 

3. Педагогический смысл: поощрение безупречной внутренней логистики, 

слаженности действий. Взаимовыручки внутри семьи и способности активизировать 

внутренние ресурсы без опоры на внешнюю помощь. 

 

 Ритуал поощрения:  

Родителям вручается один общий семейный диплом / грамота в рамку. 

Каждому ребёнку в команде лично в руки вручается памятная медаль (например, 

деревянная с символикой парка) и небольшой полезный сувенир (блокнот исследователя, 

компас-брелок, набор наклеек с шифрами). 

 

 Торжественный финал (семейное фото):  

Организуется финальная общая фотография всех участников. Семьи поднимают вверх 

свои дипломы и призы и вместе кричат кодовый лозунг квеста. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ УКАЗАНИЕ ДЛЯ ОРГАНИЗАТОРА 

Принцип безоценочности для детей: на финальном награждении недопустимо 

критиковать команды за плохой тайминг или ошибки в шифрах. Все комментарии 

организатора должны быть направлены на поддержку команд. 

При организации квеста в прогулочном формате целесообразно сделать общее фото 

до выхода команд на маршрут, так как не все готовы ждать прихода последних команд. В этом 

случае после прихода команды на финиш, проводится мини-опрос в устной форме, затем для 
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родителей проводится итоговое анкетирование. Дети в это время приклеивают стикер-листик 

на «Парковое дерево эмоций». Каждому ребенку вручается сертификат и сладкий сюрприз. В 

конце делается общее фото команды.  

При организации квеста в соревновательном формате командам, которые пришли на 

финиш раньше других можно предложит погулять в парке и подойти к назначенному времени 

для оглашения итогов соревнования.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Представленная методическая разработка семейного паркового квеста «Самый 

секретный секрет» направлена на решение актуальных задач современной системы 

дополнительного образования: интеграцию семейного воспитания, внедрение интерактивных 

технологий (геймификации) и развитие функциональной грамотности старших дошкольников 

и учащихся начальной школы. 

 Анализ научно-методической литературы и практическая реализация данного 

мероприятия позволяют сделать вывод о том, что сочетание элементов криптографии с 

двигательной активностью на открытой местности выступает эффективным инструментом 

формирования регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных 

действий (УУД) у старших дошкольников и младших школьников. 

Эффективность разработанного методического инструментария и успешность 

достижения заявленных целей наглядно подтверждается результатами проведенного 

мониторинга. Согласно представленной в Приложении 6 Аналитической записке по 

результатам анкетирования родителей, внедрение игровой механики криптографии позволило 

активизировать зону ближайшего развития учащихся. Данные опроса (97,6 % респондентов) 

объективно доказывают, что квест способствовал раскрытию волевых и интеллектуальных 

качеств детей, проявившихся в высокой концентрации внимания, гибкости логического 

мышления и упорстве при решении нестандартных задач. 

Кроме того, зафиксированный в аналитической записке высокий уровень удовлетворенности 

участников (100 % готовность к повторному участию) и успешность детско-родительского 

сотворчества (83,3 % абсолютного командного взаимодействия) подтверждают 

жизнеспособность и социальную значимость разработанной модели. Квест успешно 

минимизировал риски деструктивного межпоколенческого общения, переведя родителей из 

позиции пассивных наблюдателей в позицию активных наставников и партнеров. 

Таким образом, задачи методической разработки выполнены, цель полностью 

достигнута. Материалы данной работы обладают признаками универсальности, 

технологичности и могут быть рекомендованы к тиражированию педагогами 

дополнительного образования, педагогами-организаторами ДД(Ю)Т и классными 

руководителями для сплочения детско-родительского коллективов и организации 

содержательного досуга на открытой местности. 
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Приложение 1 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ (ОБЖ)  

 

«Правила поведения для участников» 

 

Перемещение по парку: движение по территории парка осуществляется строго шагом   или 

лёгким бегом по пешеходным дорожкам. Запрещено бегать сломя голову, срезать путь через 

густые заросли кустарников и перелезать через парковые ограждения. 

 

Контроль за детьми: родители (законные представители) несут полную ответственность за 

безопасность своих детей во время игры. Дети не должны оставаться одни без присмотра 

взрослых ни на один из этапов квеста. 

 

Взаимодействие с парковой средой: категорически запрещается подходить близко к 

открытым водоемам (прудам, каналам), залезать на деревья, трогать бродячих животных / 

птиц. А также поднимать с земли неизвестные подозрительные предметы. 

 

Экстренные ситуации: в случае ухудшения самочувствия любого из членов команды, 

получения травмы или потери ориентации на местности, команда обязана немедленно 

прекратить прохождение квеста и связаться с организатором по телефону, указанному на 

маршрутном листе. 

 

Экологическая культура: участники обязаны соблюдать чистоту, не ломать зелёные 

насаждения и утилизировать бытовой мусор строго в урны. 
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Приложение 2 

 

Легенда квеста 

 

В одном городе на одной улице стоит самая обыкновенная школа. В эту школу в новом 

учебном году был назначен новый директор. На дверях кабинета директора вместо таблички 

с фамилией, именем и отчеством появилась табличка с надписью: «Самый секретный секрет». 

Когда ученики совершенно извелись от любопытства, директор выдал им совершенно 

секретные карты и отправил по совершенно секретному маршруту, чтобы они смогли открыть 

самый секретный секрет. Как зовут директора? 
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Приложение 3 

 

МАРШРУТ «1 – 2 КЛАССЫ» 

КОМАНДА ____________________________________________________ 

УЧАСТНИКИ _________________________________________________ 

1. Поиск объекта и буквы 

Для объекта: ключ к шифру: КОШКА – это АКШОК. 

ОБЪЕКТ: ЯАКСТЕД АКДАЩОЛП  __________________________________ 

Для буквы: найдите сумму цифр номера машины. Гласная буква этого числа. 

БУКВА: _____________ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------2. 

Поиск объекта и буквы 

Для объекта: ключ к шифру: СОБАКА – это СОСЕБАСЕКАСЕ. 

ОБЪЕКТ: ЛОСЕДОЧСЕНАСЕЯСЕ СТАНСЕЦИСЕЯСЕ  

_________________________________________________________________  

Для буквы: буква, стоящая после номера строения на адресной табличке. 

БУКВА: ______________ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------3. 

Поиск объекта и буквы 

Для объекта: ключ к шифру: ПЕЛИКАН – это КАНЛИПЕ. 

ОБЪЕКТ: НИКМЯТПА ЛУШАМАР ВУКОЖУ 

__________________________________________________________________ 

Для буквы: первая буква в названии предмета, расположенного за надписью. 

БУКВА: ______________ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. Поиск объекта и буквы 

Для объекта: ключ к шифру: ЧАЙКА – это ШБКЛБ. 

ОБЪЕКТ: БММЁА  ДЁСНЁГ  УСФЕБ 

_______________________________________________________________ 

Для буквы: он поставлен женщине, в её фамилии, имени, отчестве: она же  

4-я, она же 5-я, она же 8-я. 

БУКВА: _______________ 

5. Поиск объекта и буквы 
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Для объекта: используй направления стрелок, которые помогут сложить на 

буквенном поле все буквы в слова. 

ОБЪЕКТ: ________________________________________________________ 

К О М О Д 

 

1 
    

Е Л Е Г Ы      

Н Е С О М 
 

    

И Р З О К      

Я Ш А Б О     
2 

 

Для буквы: предпоследняя буква количества цветов кабинок.  БУКВА: _____ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------6. 

Поиск объекта и буквы 

Для объекта: шифр по координатам.   ОБЪЕКТ ________________________ 

                     

                      4                                           1) А1, Г4, А4, В2, Б2 ______________          

                      3                                            2) Б3 ______________________ 

                      2                                            3) Г1, В4, А2, Г2, Б1 _____________ 

                      1 

                              А     Б      В     Г     

 

Для буквы: табличка на         ; третья буква первого слова.   БУКВА: _____ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

КАК ЗОВУТ ДИРЕКТОРА,  

если его имя совпадает с именем отца, а фамилия произошла от этого имени? 

__________________________________________________________________ 

 

  

М Н И Т 

= У П К 

Ш А Р И 

Т Ф С Е 
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Приложение 4 
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Приложение 6 

 

АНАЛИТИЧЕСКАЯ ЗАПИСКА 

по результатам анкетирования родителей – участников  

паркового семейного квеста «Самый секретный секрет» 

 

Дата проведения анкетирования: 30.05.2026 г. 

Целевая группа: родители (законные представители) детей 6 – 11 лет. 

Всего участников мероприятия: 68 человек (41 ребенок, 27 взрослых). 

Количество заполненных анкет: 24 анкеты. 

Метод сбора данных: письменные бланки. 

 

1. Назначение и цель опроса 

Анкетирование проводилось с целью выявления уровня удовлетворенности родителей 

качеством организации мероприятия, оценки эффективности детско-родительского 

взаимодействия в условиях открытой местности, а также определения педагогической 

ценности квести для интеллектуального и социального развития старших дошкольников и 

младших школьников. 

 

2. Результаты анкетирования по ключевым вопросам 

Оценка организационного уровня мероприятия 

Родителям предлагалось оценить качество подготовки квеста (понятность правил, 

безопасность маршрутов в парке) по 5-балльной шкале. 

 5 баллов (отлично): 87,5 % 

 4 балла (хорошо): 12,5 % 

 3 балла и ниже: 0 % 

Вывод: логистика паркового маршрута была выстроена методически грамотно, что 

обеспечила высокую динамику игры.  

 

Оценка характера детско-родительского взаимодействия 

На вопрос «Насколько успешно, на Ваш взгляд, было организовано взаимодействие между 

Вами и Вашим ребёнком в процессе игры?» ответы распределились следующим образом:  

 «Да, взаимодействовали абсолютно успешно как одна команда» –  83,3 %  

 «Частично, взаимодействовали успешно, но иногда взрослые слишком доминировали» 

– 16,7 % 

 «Нет, не удалось настроить совместную работу» – 0 % 

Вывод: квест подтвердил свою социально-педагогическую актуальность. Включение 

взрослых в процесс декодирования в качестве «наставников», а не прямых исполнителей. 

Позволило создать ситуацию успеха для детей и укрепить межпоколенческие связи. 

 

Педагогическая ценность и развивающий эффект квеста 

Отдельное внимание в анкете было уделено оценке личностных изменений ребенка.  

На вопрос: «Помог ли квест открыть новые стороны в интеллектуальных или волевых 

качествах вашего ребенка?» были получены следующие данные: 

 «Да, в полной мере» (ребенок проявил высокую концентрацию внимания, логику и 

волевое упорство при столкновении со сложными шифрами) – 97,6 % 
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 «Частично» – 2,4 % 

 «Нет, не помог / затрудняюсь ответить» – 0 % 

Вывод: игровые механики криптографии успешно активизировали зону ближайшего развития 

дошкольников и младших школьников. Квест позволил родителям увидеть скрытый 

потенциал своих детей, проявившийся в интеллектуальной гибкости и волевой стойкости при 

решении нестандартных задач на местности. 

 

Обратная связь и эмоциональный отклик 

 100 % опрошенных родителей выразили желание принимать участие в подобных 

семейных мероприятиях ДД(Ю)Т на открытом воздухе в будущем. 

 В качестве наиболее запоминающихся элементов квеста респонденты назвали: 

перемещение по парку и поиск информации на объекте – по 67,5 %, дешифровку – 37,5 

%. 

Психоэмоциональный срез по методике «Парковое дерево эмоций» (для детей) 

В финальной точке квеста была проведена экспресс-диагностика эмоционального состояния и 

уровня субъективной трудности заданий для младших школьников. Детям предлагалось 

зафиксировать свои впечатления с помощью цветных стикеров-листьев (темно-зелёный – «все 

удалось, было легко и интересно», светло-зелёный – «было интересно, но сложно, требовалась 

помощь», розовый – «было скучно / слишком трудно»). 

Результаты: полное отсутствие листьев розового цвета (0 %) свидетельствует о высоком 

уровне эмоционального комфорта и вовлеченности всех участников. Большинство детей 

разместило на дереве светло-зелёные листья (62,5 %), меньшая часть – темно-зелёные листья 

(37,5 %). 

Вывод: преобладание светло-зелёных листьев над темно-зелёными при полном отсутствии 

розовых является идеальным педагогическим показателем. Это доказывает, что задания квеста 

находились точно в зоне ближайшего развития старших дошкольников и младших 

школьников. Шифры не были элементарными (что вызвало бы скуку и обилие тёмно-зеленых 

листьев), а требовали от детей интеллектуальных и волевых усилий, концентрации внимания 

и обращения к помощи родителей-наставников, что полностью соответствует целям 

семейного мероприятия. 

 

Сводные выводы и рекомендации 

Программа признана эффективной 

Результаты мониторинга свидетельствуют о полном достижении заявленных целей 

методической разработки. Квест «Самый секретный секрет» продемонстрировал высокую 

востребованность среди современных семей. 

Рекомендовать данную методическую разработку к тиражированию в рамках деятельности 

ДД(Ю)Т. 

 

Педагог-организатор, методист / составитель записки ______________  (Ракова О. С.) 

 

30.05.2026 г. 
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Приложение 7 

 

Фотоматериалы: результаты экспресс-диагностики детей  

«Парковое дерево эмоций» 

 

 

 


