
ГБУ ДО Дворец детского (юношеского) творчества
Московского района Санкт-Петербурга



Здоровый педагог – главный ресурс образования

«Фестиваль здоровья –
стратегическая инвестиция в качество образования»



Фестиваль направлен

 на развитие у педагогов культуры 
заботы о себе и своём здоровье

 профилактику профессионального 
выгорания

 укрепление профессионального 
сообщества и создание условий 
для устойчивого 
профессионального роста

Здоровый педагог – это основа 
качественного образования,
его стержень и главный ресурс



формирование у педагогов осознанного 
отношения к сохранению собственного 
здоровья как базиса профессиональной 
компетентности

01

ознакомление педагогов с научно 
обоснованными подходами к управлению 
стрессом, эмоциональной саморегуляции 
и поддержанию физического здоровья

02

практическое освоение педагогами 
здоровьесберегающих технологий и техник 
самопомощи

03

создание профессионального сообщества 
педагогов, ориентированного на культуру 
здоровья и взаимоподдержку

04

распространение лучших практик 
здоровьесбережения и профилактики 
профессионального выгорания

05

Цель – создание условий для повышения уровня психофизического благополучия 
и профилактики профессионального выгорания педагогических работников через практическое 
освоение современных методов и техник восстановления ресурсного состояния

Цель и задачи Фестиваля



Фестиваль проводится ежегодно и 
является логическим продолжением 
выездных мероприятий педагогов 
образовательных организаций 
Московского района Санкт-Петербурга, 
реализуемых на протяжении более 10 лет.

Фестиваль представляет собой комплекс 
мероприятий/событий и проводится 
в рамках реализации Программы развития 
системы образования Московского района 
Санкт-Петербурга 
на 2025-2030гг. «Образование 
в Московском: возможности 
для будущего» (Целевая программа 2: 
«Воспитательная среда района –
территория становления гражданина 
и патриота», проект «Социокультурное 
пространство района»)



 Загородная 
локация, природа

 Более 10 мастер-
классов в один день

 Обмен опытом, 
неформальное 
общение

 Восстановление 
ресурсного 
состояния

Летний выезд – сердце Фестиваля



Фестиваль здоровья 2024 (14.06.2024) –
загородный комплекс «Софийская усадьба»

75 участников из 11 образовательных организаций, 10 мастер-классов



Фестиваль здоровья 2024 

«Игра-душегрейка: укрепление психологического здоровья 
педагогов»

«Источник красоты: поддерживающая арт-практика»

«Практики Ци-гун как система оздоровления  педагогов»

«Лаборатория творчества – поём танцуя»

«Художественная роспись» и другие

Экскурсия по усадьбе

Видеоролик «Фестиваль здоровья 2024»

В программе



Фестиваль здоровья 2025 (04.06.2025) –
учебно-оздоровительный центр «Дружба»,
пос. Сиверский

101 участник, 18 образовательных организаций, 12 мастер-классов 



Живые форматы
(примеры мастер-классов)

 Психофизиологическая поддержка: 
тренинг «Нейробаланс»

 Акварельная графика

 Креативно-телесные практики: 
бачата-соло 

 Голосовой телесно-
ориентированный тренинг 

 Обережное творчество  и другие

Фестиваль здоровья 2025 

Видеоролик «Фестиваль здоровья 2025»



Фестиваль здоровья 2026 (29.05.2026) –
город Сосновый Бор



109 участников

18 образовательных организаций

20 мастер-классов:

 тренинг «Нейробаланс» 

 Педагог поющий: создаем себе 
настроение

 «Весенняя симфония»: создание броши 
из фоамирана 

 Ритм жизни: симфония дыхания и 
движения

 Гейзер эмоций: НейроГрафика и другие

Фестиваль здоровья 2026 

Видеоролик 
«Фестиваль здоровья 2026»



Эмануэль Юлия Владимировна, к.м.н., доцент ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова
Эмануэль Татьяна Сергеевна, к.п.н., доцент РГПУ им. А. И. Герцена
Гончаров Олег Валерьевич, к.м.н., врач-психиатр, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева»
Богданова Ольга Александровна, к.п.н., преподаватель, психолог, СПб ГБПОУ «Медицинский техникум №2»

Эксперты Фестиваля здоровья



География и партнёрство

Организатор: ГБУ ДО ДД(Ю)Т Московского района Санкт-Петербурга

Участники:

 Образовательные организации Московского района Санкт-Петербурга

 Коллеги из других районов Санкт-Петербурга (Центральный, Петродворцовый, Петроградский)

Партнеры

 Вузы: Российский государственный педагогический университет имени А. И. Герцена, 
Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени акад. И. П. Павлова

 Научные центры: ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 
неврологии имени В. М. Бехтерева»

 ГБУ Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Московского района 
Санкт-Петербурга

 Ленинградская область: Комитет образования Сосновоборского городского Округа Ленинградской 
области





ГБУ ДО Дворец детского 
(юношеского) творчества

Московского района
Санкт-Петербурга

ул. Алтайская, д. 24 

+7(812) 409-87-17 –
приемная директора

Эл. почта:
ddut-mosk@mail.ru

Группа 
ВКонтакте 

«Фестиваль 
здоровья 

педагогов»

Сетевой 
журнал 

«Воспитываем 
вместе»

https://vospitanie-ddut.ru

Положение
об открытом 

районном фестивале 
здоровья педагогов 
Московского района 

Санкт-Петербурга

ФЕСТИВАЛЬ ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГОВ –
ежегодное событие для тех, кто воспитывает будущее


