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Давай встречаться! Как 
построить счастливые 
отношения с тем, кто тебе 
нравится. 

Бадденберг Л., Монтгомери А. 
Изд.: Манн, Иванов и Фербер, 
2021 г. 

Как почувствовать себя увереннее в общении с противоположным 
полом, понять, чего хочешь от отношений, научиться грамотно и 
уважительно выражать собственные желания и понимать партнера.  
 
Обретя эти навыки, во взрослом возрасте вы с большей вероятностью 
сможете построить счастливые, прочные, здоровые отношения. Книга 
подойдет как для девушек, так и для юношей. 
 

Давай дружить! Как 
знакомиться, общаться и 
поддерживать. 

Крист Дж. Дж. Изд.: Манн, 
Иванов и Фербер, 2021 г. 

Вы узнаете о том, как знакомиться, общаться, находить друзей, 
выстраивать с ними гармоничные отношения, а также о том, что делать в 
случае конфликтов, ссор и недопониманий. Доступные примеры, советы 
и тесты помогут развить социальные навыки, почувствовать себя 
увереннее в школе и не только. 
 

Кто ты среди одноклассников? 
Секреты общения со 
сверстниками. 

Озорина А.Г. Изд.: Феникс, 2021г. Как к тебе относятся в классе: уважают, просят совета? Или же считают 
пустым местом, а то и вовсе смеются над тобой, а порой - унижают? Если 
это так, то можно ли это изменить? И если да, то каким образом? 
 
Эта книга поможет разобраться, что надо делать, чтобы изменить 
ситуацию в лучшую сторону. 

Как найти друзей и быть 
хорошим другом. 

Чеснова И. Е. Изд.: Аванта, 2023г. Как найти надежных, преданных друзей и отличить настоящую дружбу от 
ненастоящей? Как знакомиться с теми, кто интересен, и как быть, если на 
твое предложение о дружбе не откликнулись? Что делать, если вы с 
друзьями поссорились? Как самому стать хорошим другом и при этом 
остаться собой - расскажет эта книга. 
 
 

  


