
КАК ЧИТАТЬ КНИГИ ПРАВИЛЬНО И ЭФФЕКТИВНО?

Чтение — это погружение в таинственный мир историй или познание чего-то нового, 
кем-то уже изученного. Литература окружает нас дома и в школе, в бумажном и элек-
тронном форматах. В большом потоке информации стало сложно быстро улавливать суть 
текстов, поэтому мы решили рассказать вам, как читать книги правильно и эффективно.

Поверхностное, выборочное чтение может пополнять багаж знаний. Глубокое, активное — 
расширяет границы нашего понимания.

Чтобы научиться устанавливать диалог с автором, чей текст кажется сложным, важно при-
знать то, что ваших знаний пока недостаточно.

Выработать привычку ежедневного чтения поможет читательский дневник и календарь 
«Год чтения от Института воспитания». 

Читательским дневником может стать любая тетрадь, альбом, приложение или заметки 
в телефоне. Записывайте туда название, автора книги, делайте заметки. Также можно отме-
чать, сколько времени заняла та или иная книга.

Начиная читать книгу, ответьте  
на вопрос: «С какой целью я читаю эту 
книгу?»
Например: книгу можно читать, чтобы уз-
нать что-то новое или поднять себе на-
строение. 
Помните, осваивать школьные предметы 
с помощью учебника, придерживаясь пла-
на обучения. 

Тренируйте полезные навыки чтения:
•  сосредотачиваться в процессе чтения; 
•  выделять главные мысли; 
•  понимать автора ясно и отчетливо, 

стараться последовательно идти вслед 
за мыслями автора;

•  представлять происходящее образно 
и развивать воображение, переживая 
то, о чем читаешь;

•  бороться с «вредными привычками» — 
нетерпеливость, недостаток внимания 
и воображения, лень; привычка, читая 
книгу, думать о другом; привычка бро-
сать книгу, не дочитав до конца, про-
пуски при чтении.Выберите способ чтения книги: 

•  поверхностное (бегло читаете, пропус-
кая подробности),

•  выборочное (читаете определенные 
отрывки произведения),

•  глубокое (погружаетесь в процесс, за-
мечая малейшие детали),

•  активное (читаете и по ходу рассказа 
рассуждаете о том, что вы прочли, пы-
таетесь понять мысль писателя).
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Читая, постарайтесь задуматься, насколько вам понятна та или иная фраза. 

СОВЕТ! Делайте заметки: подчеркивайте непонятные слова и важные высказыва-
ния, оставляйте стикеры. Это расширит ваш кругозор и поможет в написании работ по 
русскому языку, литературе, истории и обществознанию. 

ГЛАВНОЕ — ЭТО  
НЕ ОБЪЕМ ЛИТЕРАТУРЫ, 
А ЗНАНИЯ, КОТОРЫЕ ВЫ 

ПОЛУЧИЛИ, ЧИТАЯ! 


